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Six initiatives citoyennes reconnues pour leurs actions
en faveur de la transition écologique

Présentation des lauréats de la 3®™e édition du fonds
de soutien « Coup de Pousse »

Six projets récompensés par « Coup de Pousse », édition 2023 !

Sous I'impulsion du réseau « Bouge Ton Climat », le P6le Territorial Albigeois Bastides a lancé

en 2023 la troisieme édition du fonds de soutien « Coup de Pousse » qui permet d’accompagner des
collectifs citoyens a I'émergence d’actions simples, innovantes et reproductibles en faveur de la
transition écologique.
L'appel a projet a été ouvert en avril 2023 et les porteurs de projets avaient jusqu’au 9 juin pour
déposer leur candidature. Le comité de sélection composé d’élus et de membres du réseau « Bouge
Ton Climat » a proposé aux élus du bureau du PETR Albigeois Bastides de retenir 6 projets et
d’accorder une subvention allant de 1100€ a 2000€. Les porteurs ont désormais une année pour
mettre en place leur action.

Ainsi, les lauréats du fonds « Coup de Pousse » édition 2023 sont :

e L’association Chicken Paradise 81 récompensée pour la mise en ceuvre d’un Poulailler collectif
au Lycée Jean Jaurés de Blaye Les Mines en lien avec les éléves et I'’équipe pédagogique,

e L’association Endemic'Amis soutenue pour son projet d’Achats de matériels pour permettre
la stabilisation de la faune sauvage en détresse et ainsi assurer une meilleure prise en charge
des animaux sauvages en urgence vitale,

e Le Centre d’Etudes des Techniques Apicoles (CETA) du Haut Languedoc lauréat pour son
projet d’équipement pédagogique et informatif de I’Arboretum melliféere du Rucher-école
de Réalmont avec notamment la création de panneaux et de parcours de visite,

e L’association du Secours Catholique des Monts d'Alban et du Villefranchois récompensée
pour son projet de Jardin partagé a Alban, nouvel espace de vie sociale autour de
I'alimentation, le partage et la coopération,

e L’Association des Parents d'Eleves de I'école de Teillet lauréate avec son projet de Jardin
partagé a Teillet pour notamment promouvoir les circuits courts, la permaculture, et les
échanges intergénérationnels,

e L’association CIVAM Cordais retenue pour ses actions permettant la mise en place d'un tiers-
lieu nourricier a Saint Martin Laguépie afin d’apporter une alimentation saine et de qualité
pour tous, notamment les publics fragiles tout en valorisant la production des agriculteurs,

Retrouvez une présentation plus compléte de chaque projet dans la suite du document



Présentation des lauréats et projets récompensés

Chicken Paradise 81 : Poulailler collectif au Lycée Jean Jaurés de Blaye Les
Mines

L'association « Chicken Paradise 81 » basée sur le territoire de la Communauté de Communes du
Cordais Causse, crée des poulaillers collectifs pour lutter contre le gaspillage alimentaire, construire
des lieux de partage et d’échanges, soutenir I'éducation a I'alimentation durable, locale et a la
bientraitance animale. Deux poulaillers collectifs ont ainsi déja été créés a Cordes-sur-Ciel et Les
Cabannes.

Objectifs du projet
Avec ce nouveau projet de poulailler au Lycée de Blaye-les-Mines sur le Carmausin Ségala, il s’agit
de:

e Contribuer a I’éducation a I'alimentation durable et locale,

e Sensibiliser au gaspillage alimentaire,

e Promouvoir une action citoyenne, collective et solidaire.

Description du projet :

Le poulailler servira de support pour réduire les déchets de cantine, et les ceufs seront utilisés par le
restaurant d’application du Lycée. Les professeurs pourront utiliser ce poulailler comme outil
pédagogique pour les thémes de I'alimentation durable et locale, I'économie circulaire, I'action
citoyenne au développement durable...

Concretement le projet se déroulera en plusieurs étapes. Dans un ler temps, une commission
poulailler initie le projet. Ensuite, différentes classes du Lycée participeront a I'élaboration du
poulailler : fabrication d’un distributeur automatique de graines, pose de la cl6ture lors d’un atelier
initiation paysagiste, gestion administrative. Par ailleurs, le professeur d’art plastique pourra faire
travailler une de ses classes sur la peinture du poulailler.

La commission « poule » est composée d’éléves volontaires qui apporteront chaque jour les déchets
alimentaires post repas aux poules. lls seront chargés d’entretenir et veiller sur les poules a tour de
role. La commission estimera et suivra I'évolution du poids des déchets alimentaires jetés par les
éleves. Pendant les vacances d’été, les poules seront hébergées temporairement au poulailler collectif
du centre de loisirs a Les Cabannes.




Endemic'Amis : Achats de matériels pour permettre la stabilisation de la faune
sauvage en détresse et en urgence vitale

« Endemic'Amis » - située sur le territoire de la Communauté de Communes Centre Tarn - est une
association de sauvegarde de la faune sauvage qui porte actuellement un projet de construction d’un
centre de soins afin de soigner puis relacher, aprés une période de réhabilitation, les animaux de la
faune sauvage en détresse (équipement qui, a ce jour, n’existe pas sur le département du Tarn).

Objectifs du projet
Au travers de I'achat de matériels permettant la stabilisation de la faune sauvage en détresse et en
urgence vitale, il s’agit de :

e Permettre une meilleure prise en charge de la faune sauvage en urgence vitale,

e Réduire la consommation énergétique des installations actuelles par I'acquisition d’un

matériel plus efficace,
e Augmenter le confort et la qualité de la prise en charge et de soins,
e Diminuer le taux de mortalité de moins de 24h, des animaux en urgence intensive.

Description du projet

Pour initier cette démarche de centre de soins et répondre aux premiéres urgences, I'association
souhaite acquérir un matériel adapté permettant de prendre en charge les animaux de la faune
sauvage en détresse et nécessitant des soins intensifs (détresse respiratoire, hypothermie sévére,
jeune oisillons ou mammiferes...).

En effet, I'association recueille souvent des animaux a des heures ou des jours ol les vétérinaires
partenaires ne sont pas ouverts, voire méme, des animaux dans un tel état de détresse qu'il fait agir
tres rapidement (hausse des déces a moins de 24h de prise en charge par manque de matériel adapté
a ces urgences). L'association souhaite donc acquérir une unité de soins intensif ainsi qu’un
concentrateur d’oxygene.

RAPATRIEMENT - ACCUEIL - SOINS - LA REHABILITATION - LE RELACHER

Les animaux en détresses sont Les informations concernant La période de soins est variable Aprés une période de Relacher de I'animal dans son
acheminés directement jusqu'au I'animal sont receullis et un selon les problématiques et les convalescence plus ou moins milieu naturel dans le cas ou
centre par les découvreurs, les examen clinique est effectué. individus. longue selon le cas. I'animal est I'animal répondrait a ses
bénévoles rapatrieurs, services placé en structure de besoins physiques et
de I'état personnel du centre ou réhabilitation pour le préparer physiologies.
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Centre d’Etudes des Techniques Apicoles (CETA) du Haut Languedoc :
Equipement pédagogique et informatif de I’Arboretum mellifere du Rucher-
école de Réalmont (création de panneaux)

Le Rucher-école de Réalmont porté par le CETA a pour objet de promouvoir et défendre les intéréts
matériels, moraux, sociaux de |la profession apicole. Dans le cadre de son action, le Rucher-école a créé
en 2017, en partenariat avec Arbres et paysages Tarnais, un Arboretum constitué d’un ensemble de
plus de 300 arbres et arbustes melliferes de plus de 83 especes différentes.

Objectifs du projet
Au travers de ce projet d’équipement scientifique, pédagogique et informatif autour de I’Arboretum,
il s’agit de :
e Doter l'arboretum d’un équipement pédagogique de qualité permettant d’exploiter
pleinement ses potentialités,
e Créer un parcours pédagogique (sentier botanique physique et virtuel) accessible au plus
grand nombre, permettant de diffuser la connaissance sur les plantes melliféres.
e Et plus largement, contribuer de maniére significative a la transition écologique en favorisant
la préservation des abeilles et des autres pollinisateurs, en créant un écosysteme durable et
en promouvant la biodiversité.

Description du projet
Le projet de réalisation et d’installation de panneaux de présentation des différentes espéces
présentes dans l'arboretum permettra aux visiteurs de les identifier de facon scientifique et
pédagogique. Il s’agit aussi de contribuer a I'amélioration du rayonnement de I'outil (départemental
voire régional). Il se déroulera en 4 phases :

e Création du contenu scientifique des panneaux

e Création du sentier physique et création du sentier virtuel sur I'application « Smart’Flore »

e Réalisation des panneaux et installation sur I'arboretum du Rucher

e Inauguration et invitation des acteurs locaux pour découvrir notre réalisation
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Secours Catholique des Monts d'Alban et du Villefranchois : Jardin partagé a
Alban

Le Secours Catholique des Monts d'Alban et du Villefranchois (délégation Tarn, Aveyron, Lozere) porte
notamment un programme « Ensemble bien manger, bien vivre » qui a pour but d’aider les personnes
qui doivent solliciter I'aide alimentaire en leur permettant d’agir et de sortir de I'isolement. Le projet
de mise en ceuvre d’un jardin partagé a Alban s’inscrit dans ce cadre.

Objectifs du projet
Au travers du Jardin Partagé, il s’agit ainsi de :
e Créer un nouvel espace de vie sociale par les rencontres qui seront organisées autour du projet
et a plus ou moins long terme grace aux ateliers ouverts a tous,
e Favoriser la coopération entre les bénévoles et les jardiniers, rendue nécessaire par la mise en
commun du matériel, le partage de récoltes...,
e Produire et rendre accessible des produits alimentaire frais et de bonne qualité,
e Sensibiliser aux modes de production et de consommation plus respectueux de
I’environnement.

Description du projet

Le projet de Jardin partagé permettra la mise en valeur de terrains actuellement en friche situés au
cceur du village d’Alban et voisins de salles communales. Le jardin se déploiera au travers de la création
de 3 espaces de culture : le jardin « de curé » pour les fleurs, aromatiques, coin « détente »; le
jardin « collectif » qui sera cultivé par des bénévoles et dont la production pourra étre partagée ; le
jardin avec des parcelles individuelles qui sera ouvert a tous ceux qui en font la demande et
notamment aux personnes qui en ont le plus besoin.

Au-dela de la mise en ceuvre du jardin, I'association souhaite organiser des temps collectifs et
conviviaux autour du projet : ateliers de jardinage (boutures, rubans de graines, greffe ...), de cuisine
(recettes d’ici et d’ailleurs, confitures, conserves ...); des activités intergénérationnelles (école
primaire, colléege, maison de retraite, ancien jardin de la vallée du Tarn...); la participation a des
conférences, visites, sur le theme des jardins et de I'alimentation, ou encore I'organisation
d’événements festifs.




Association des Parents d'Eléves de I'école de Teillet : Jardin partagé a Teillet

L’association réunit des parents volontaires afin de participer a la vie de I'école, de défendre les
intéréts des enfants et de représenter tous les parents. L’association souhaite notamment élargir son
champ d’action autour du projet « Jardin partagé » afin de favoriser son évolution et la transmission
de valeurs autour de la biodiversité, de I'alimentation saine et de I’éco-responsabilité citoyenne.

Objectifs du projet
Au travers du Jardin Partagé, il s’agit ainsi de :
e Promouvoir les circuits courts, la production locale (du jardin a I'assiette) et un mode de
culture respectueux de la terre et de la biodiversité (permaculture),
e Créer un espace de rencontre et de partage intergénérationnel ou tous les citoyens auront la
possibilité de faire pousser des fruits et des légumes,
e Permettre la transmission de savoirs et de valeurs aux enfants de I’école de Teillet et les faire
participer au développement du jardin partagé.
e Créer et renforcer des partenariats avec les acteurs locaux : mairie, agriculteurs, école,
habitants (parents d’éléves ou pas), etc.

Description du projet

Au travers du jardin partagé il s’agit de créer un espace qui permette aux habitants du village de Teillet
de se retrouver et de faire évoluer ensemble un jardin tout en appliquant des méthodes de culture
respectueuses de la terre et de la biodiversité locale (permaculture, culture en carrés de lasagnes).

En plus de favoriser le lien social, ce jardin a pour but d’intéresser et d’inscrire les citoyens ainsi que
les enfants de I’école du village dans une démarche écologique en les amenant a faire pousser eux-
mémes les fruits et les [égumes qu’ils consommeront ensuite chez eux ou a la cantine. lls apprennent
avaloriser les déchets en les utilisant sous forme de compost et a récupérer I'eau de pluie afin d’arroser
leurs cultures. Les enfants nourrissent le compost chaque jour avec les déchets végétaux de la cantine.
Actuellement, les enfants se rendent au jardin partagé de maniére réguliere, sous forme d’ateliers
proposés par les institutrices pendant le temps scolaire. lls sement des graines, des plants arrosent et
paillent avec I'aide d’un jardinier bénévole qui guide les opérations Il leur est proposé de participer a
la gestion du jardin sur la base du volontariat pendant le temps périscolaire également (récréation du
midi, garderie...). Un groupe de parents d'éléves se réunit tous les derniers samedis du mois afin
d'entretenir et d'améliorer les structures présentes dans le jardin (bacs de culture, cuves pour la
récupération de I'eau de pluie, etc.). Ces rencontres sont ouvertes a tous les habitants du Teilletois et
se conclut toujours par un repas partagé favorisant la création de lien social dans la vie du village.




CIVAM Cordais : Actions permettant la mise en place d'un tiers-lieu nourricier
a Saint Martin Laguépie

Le Centres d'initiatives pour valoriser l'agriculture et le milieu rural (CIVAM) du Cordais est une
association qui aide et valorise les initiatives permettant de développer les campagnes, I’agriculture
locale, le rural sur le Cordais. L’association porte notamment le projet de Tiers-Lieu nourricier du Ségala
qui se veut étre un lieu pour les habitants afin d’aider au développement alimentaire social et culturel
de leur territoire.

Objectifs du projet
Au travers de la mise en ceuvre d’un projet de Tiers-Lieux nourricier du Ségala, il s’agit de :
e Apporter une alimentation saine et de qualité pour tous, en valorisant la production des
agriculteurs,
e Rendre les bénéficiaires de dons alimentaires acteurs de leur alimentation.

Description du projet

Le projet vise a déployer 'une des nombreuses actions qui permettra I'émergence du Tiers-lieu
nourricier du Ségala. L’association souhaite toucher un public bénéficiant des dons alimentaires afin
de les amener a cuisiner des produits frais, locaux et de qualités. Au travers de ce projet il s’agit
également de mettre en lien des producteurs locaux et des associations d'aide alimentaire.

Pour cela plusieurs actions sont envisagées :

e Organisation de repas partagé avec les responsables et bénévoles, les bénéficiaires de dons,
et autres acteurs locaux (repas réalisé notamment a partir de surplus et invendus du réseau
de maraichers)

e Rencontre entre associations et producteurs afin d'informer sur les allegements fiscaux que
peuvent engendrer des dons

e Cours de cuisine en direction d'un public mixte mais en favorisant les bénéficiaires des dons
alimentaires : cours autour des produits frais et secs issues des exploitations agricoles locales,
atelier/formation en 4 temps, etc.




Qu’est-ce que le réseau « Bouge Ton Climat » ?

C’est un réseau de citoyens bénévoles dont I'objectif est de développer les dynamiques citoyennes
en faveur de la transition énergétique et écologique. Le réseau souhaite identifier les différentes
initiatives portées par les citoyens pour les faire connaitre. Il souhaite aussi tisser des liens entre
I’ensemble des porteurs de projets via I'organisation de rencontres, de partages d’expériences et de
savoirs et la création d’'un observatoire de ces initiatives sur le territoire. Rendez-vous sur
https://bougetonclimat.gogocarto.fr/ ou prés de 70 initiatives sont recensées a ce jour !
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