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Des produits locaux et de saison,
faites le pari, participez au Défi !
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AU PROGRAMME, ig'ﬁEE DiLAf\'fsEh"ggNT
ovembpre a
U N M E N U Atelier sous forme de jeux,
B | E N G A R N | I d’échanges suivi d’un repas partagé

De la ferme, en passant par les stands DECOUVERTE DES

du m-arché, d‘es plats tout préts vers ]es PRODUCTEURS LOCAUX
produits de saison et des astuces pratico . . 5 S T
pratiques pour cuisiner simplement, 20 janvier daps I aPreS n:"_dl
voici, le défi famille ! Alors... Avis aux . Venezdécouvrir le métier
curieux, aux gourmets et gourmands ! d'agriculteur, visitez la ferme et

partagez un gouter.

ATELIER CUISINE
pendant les vacances
scolaires de mars

(deux dates a confirmer)

Venez mitonner de bons petits
plats en famille et découvrir de
nouvelles recettes

ATELIER LUDIQUE
pendant les vacances
scolaires d’avril

(deux dates a confirmer)

Des idées simples et concrétes
pour cuisiner et se faire plaisir
tout en maitrisant son budget

SOIREE DE CLOTURE
25 mai a 18h30

Pour partager son expérience et
un repas commun

Inscrivez-vous vite avant le 5 novembre auprésde:

‘,:GSOCM Helene BRUNIQUEL

05.63.56.55.88
n.bleck@cs-segalatarnais.org
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