
Parlez-nous de votre initiative!
Nom:  Buisson
Prénom: Catherine

Nom de l'initiative: Famille rurale du Causse / Causse Café

Adresse de l'initiative: Maison du Causse à Vaour

Description de l'initiative
Comment vous est venue l'idée? Quel est le principe? Quand vous êtes vous lancé? Quels sont les objectifs, l'organisation...?

Situé à l’entrée de la Maison du Causse qui accueille France Services, l’agence postale, l’ADMR,
un centre de soins , le Causse Café a vu le jour en mars 2019.
Ce projet se décline autour de trois axes :
- « Les déjeuners du jeudi » : un restaurant local de proximité dont les plats sont préparés et
servis par des
bénévoles, à partir de produits locaux, le jour du marché ;
- « Le salon de thé » : un espace d'accueil chaleureux où boire un café, déguster une glace ;
- l’«Espace d'initiatives» dédié aux habitants proposant un local et un soutien aux porteurs de
projets. L’une des facettes de ce projet est la mise en valeur des producteurs locaux : en
préparant les menus des « déjeuners du jeudi » à partir de produits locaux et en mettant à
disposition le restaurant aux producteurs locaux pour des repas ou des dégustations.

Mail initiative: afrv@vaour.net

Statut de l'initiative:

Association Entreprise Collectif citoyen Collectivité



Ou en êtes-vous?
Qu'avez-vous déjà pu réaliser et que vous reste-t-il a mettre en place?

Le projet a connu un ralentissement du fait des
confinements et des difficiles retours à la normale. L’accent
sera mis sur la relance des déjeuners du jeudi et la
mobilisation des producteurs pour utiliser cet équipement.

Qui sont les acteurs?
Qui porte le projet? Qui participe? Qui sont les partenaires?

L’équipe salariée de l’association ainsi
qu’une cinquantaine de bénévoles. La
Commune de Vaour, la Communauté de
communes du Cordais et du Causse, la
CAF, la Fondation RTE, la MSA,  le
programme LEADER sont des
partenaires. 
Les associations et collectifs d’habitants
du territoire ont recours à cet
équipement.

Idée Projet en cours Projet réalisé

Avancement global:



Avez-vous pensé à une suite pour votre projet?
Pensez-vous à d'autre projet pour nourrir cette initiative?

Le projet de rééditer une plaquette actualisée présentant tous les producteurs locaux
«L’alimentation en circuit court sur le Causse»

Pensez-vous que votre initiative soit
reproductible?
Quels sont les personnes a contacter? Quels sont les pièges a éviter?
Qu'est-ce qui pourrait faciliter la démarche?

Qu'est-ce qui vous freine?
Quelles sont vos difficultés, vos besoins?

La crise sanitaire a donné un coup de frein à ce
projet naissant.


